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DIALOGO

Come comunicare
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La comunicazione si muove sempre su o LIVELLI:

QUELLO CHE DICO

IFDDAIE |
LU.J_}JJ_[L _' il contenuto del messaggio, la proprieta del
PR - : linguaggio, la terminologia.
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.‘ L e I’impostazione della voce, il tono, il volume, la
AU ON S 8 timbrica, il ritmo

IL LINGUAGGIO DEL CORPO, l1a mimica, la
postura, ’atteggiamento, 1’abbigliamento

COME
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Mehrablan COMUNICARE E UN’ARTE

Per comunicare in modo efficace e fondamentale armonizzare
i diversi canali (verbale, paraverbale e non verbale).

Nel caso diincongruenza tra i diversi canali

1% VERBALE

[l contenuto del messaggio ha una
rilevanza limitata

36% PARAVERBALE

Sono rappresentati dal tono della
voce, dal ritmo, dalla prosodica...

55% NON VERBALE

Tendono a prendere il sopravvento se c'e

un'incongruenza con l'aspetto verbale
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Del S livelll della comunicazione,
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quello piu difficile da controllare e il
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IL DIALOGO SI COMPLICA

Per le storie personali
Per le parole
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PER LE PAROLE

FA SCOPRIRE CHE:
NON CI SI CAPISCE, SI DA UN SENSO DIVERSO AL LINGUAGGIO, C’E AFFERMAZIONE DI SE

NON C’E ASCOLTO
COMUNICHIAMO NON SOLO CON LE PAROLE | 7% ] /

AIUTANO, SE LETTI, IL PARAVERBALE [ 38% ]

E IL NON VERBALE [ 55% ]
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PER LE STORIE PERSONALI

SI CERCA: UN COLPEVOLE ( TU ), UN CAPRO ESPIATORIO

C’E CHIUSURA, CONFLITTO, INFLESSIBILITA: «SONO FATTO COSi»

Qmiéﬁq Nuova C{Ius FamigliG@@ovan 2019 —dott. O. D attc
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PER LE STORIE PERSONALI
SI GUARDA ALTROVE
OGGI DI COSA MI NUTRO (INTERESSI, LAVORO, SOCIAL ...)

OGGI IN BASE ALLA MIA STORIA PERSONALE COME GUARDO LE PERSONE

OGGI COME MI RELAZIONO CON IL MONDO INTORNO A ME



TROVARE EQUILIBRIO
TRA

L’AMORE PER SE STESSI

E

L’AMORE PER L’ALTRO

www.famiglionuova.org
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~ ASCOLTARSI

VALORIZZANDO
LE PAROLE, I GESTI DI ATTENZIONE

TI ASCOLTO CON GLI OCCHI ...
TI SENTO VICINO A ME ...

TU STAI DICENDO ALLA MIA VITA ...
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La coppila S1 dona sSpazio e tempo per la

SINCERITA -y -
VALORIZZANDO Pw
L o o :
I SENTIMENTI -
.. STO PROVANDO GIOIA, DOLORE, PAURA ... /

IL RACCONTARSI
TI SENTO VICINO ...

TI DONO LE MIE EMOZIONI, I MIEI SENTIMENTI, LE MJE DIFFICOLTA
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UMILTA

PARTENDO

DA CIO CHE SI HA, NON DA CIO CHE SI VORREBBE AVERE

... DA QUELLO CHE SONO, PROVO, SENTO ...

DAL RICONOSCERE LE MIE FRAGILITA (..
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RELAZIONE

USCIRE DA SE STESSI PER INCONTRARE L’ALTRO /

ACCOGLIENZA
ABBRACCIO
RECIPROCITA
INTESA
INTIMITA
SPIRITUALITA
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DESIDERIO

INCONTRARE L’ALTRO

PER CONOSCERE SE STESSI ATTRAVERSO L’ALTRO

PER ASCOLTARE L’ALTRO

PER CONOSCERE IL DESIDERIO DELL’ALTRO

PER APPRODARE NELLA TERRA DEL «NOI»

PER ESSERE FELICI INSIEME



Dialogo
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La coppia donandosi tempo e spazio cura la propria relazione.

Altrimenti risulta possibile:

Non e necessario tu la
tradisca per perderla.
Puoi perderla anche per:
mancanza di dialogo,
mancanza di attenzioni,
mancanza di rispetto.
Spesso una donna va via
non per quello che fai...
ma per quello che non fai.

/
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Dialogo

La coppia donandosi tempo e spazio cura la propria relazione.
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