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Come comunicare 
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Vogliamo dire 

Diciamo 

Viene ascoltato 

Viene compreso 

Viene ricordato 
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colui che  

RICEVE 
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COMUNICARE È UN’ARTE 
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IL DIALOGO SI  COMPLICA 

Dialogo difficile  

Per  le parole 

Per  le  storie  personali 
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PER   LE   PAROLE 
FA SCOPRIRE CHE:  

NON CI SI CAPISCE, SI DÀ UN SENSO DIVERSO AL LINGUAGGIO, C’È AFFERMAZIONE DI SÉ 

 

NON  C’È  ASCOLTO 
 

 COMUNICHIAMO NON SOLO CON LE PAROLE [ 7% ] 

 

  AIUTANO, SE LETTI, IL PARAVERBALE [ 38% ] 

 

     E IL NON VERBALE [ 55% ] 

Dialogo difficile  
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PER   LE   STORIE   PERSONALI 

 
SI CERCA:  UN COLPEVOLE ( TU ),  UN CAPRO ESPIATORIO  

  

C’È  CHIUSURA, CONFLITTO, INFLESSIBILITÀ: «SONO FATTO COSÌ»  

Dialogo difficile  
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Sono prigioniero del mio passato 

Sono fatto così  

Non posso cambiare 

Non ci riesco 

Sono bloccato nella relazione con te 
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PER   LE   STORIE   PERSONALI 

 
SI GUARDA ALTROVE 

 

 

 OGGI DI COSA MI NUTRO  (INTERESSI, LAVORO, SOCIAL …) 

 

OGGI IN BASE ALLA MIA STORIA PERSONALE COME GUARDO LE PERSONE  

 

OGGI COME MI RELAZIONO CON IL MONDO INTORNO A ME 

Dialogo difficile  
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TROVARE EQUILIBRIO  
TRA 

 

 L’AMORE PER SE STESSI  

 

E 

 

L’AMORE PER L’ALTRO 

 

 

Dialogo da recuperare 
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ASCOLTARSI 
VALORIZZANDO  

 

LE PAROLE, I GESTI DI ATTENZIONE 

  

TI ASCOLTO CON GLI OCCHI … 
 

TI SENTO VICINO A ME … 

 

  TU STAI DICENDO ALLA MIA VITA … 

 

 

Dialogo da recuperare 
La coppia si dona spazio e tempo per  
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SINCERITÀ 
VALORIZZANDO 

  

I SENTIMENTI  

 … STO PROVANDO GIOIA, DOLORE, PAURA … 

 

IL RACCONTARSI  
 

     TI SENTO VICINO … 

 

TI DONO LE  MIE EMOZIONI, I MIEI SENTIMENTI, LE MIE DIFFICOLTÀ 

 

 

Dialogo da recuperare 
La coppia si dona spazio e tempo per la  
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UMILTÀ 
PARTENDO 

 

 

DA CIÒ CHE SI HA, NON DA CIÒ CHE SI VORREBBE AVERE  

 

  

 … DA QUELLO CHE SONO, PROVO, SENTO … 

 
 

      DAL RICONOSCERE LE MIE FRAGILITÀ … 

 

Dialogo da recuperare 
La coppia si dona spazio e tempo per la  
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RELAZIONE 

 
USCIRE DA SE STESSI PER INCONTRARE L’ALTRO 

 

ACCOGLIENZA 

ABBRACCIO 

RECIPROCITÀ 

INTESA 

INTIMITÀ 

SPIRITUALITÀ 

 

 

 

 

 

Dialogo 
La coppia si dona spazio e tempo per avere  cura della 
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DESIDERIO 
DI  

INCONTRARE L’ALTRO 

  

 PER CONOSCERE SE STESSI ATTRAVERSO L’ALTRO 

 

PER ASCOLTARE L’ALTRO 

 

PER CONOSCERE IL DESIDERIO DELL’ALTRO 

 

PER APPRODARE NELLA TERRA DEL «NOI» 

 

PER ESSERE FELICI INSIEME  

 

 

Dialogo  
La coppia donandosi tempo e spazio  si prende cura del  
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Dialogo  
La coppia donandosi tempo e spazio cura la propria relazione. 

Altrimenti risulta possibile: 
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Dialogo  
La coppia donandosi tempo e spazio cura la propria relazione. 
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