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SENTIRSI A CASA
“Chi guarda fuori sogna, chi guarda dentro di sé 

si sveglia”.

Carl Gustav Jung
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SENTIRSI A CASA
Essere in contatto con se stessi per dare 

un senso alla vita

significa
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È POSSIBILE ESSERE IN CONTATTO CON SE STESSI

SE

1. Siamo sinceri 

2. Riconosciamo i nostri limiti

3. Sappiamo raccontarci

4. Sappiamo tornare sui nostri passi

5. Sappiamo chiedere e dare perdono
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CHE DILATA IL NOSTRO ORIZZONTE

Nel profondo di noi stessi scopriamo:

il desiderio
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E’ UNA FORZA CHE CI ATTRAVERSA

IL DESIDERIO
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La Forza del desiderio

orienta i nostri passi nella ricerca del 

senso nella vita
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IL DESIDERIO

non è

1. Capriccio

2. Trasgressione della legge 

3. Sregolatezza

4. Ossessiva ricerca del nuovo

5. Soddisfazione degli istinti 

6. Sballo

Niente 

regole!
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IL DESIDERIO
è

una linfa che nutre l’amore per la vita
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IL DESIDERIO

aiuta a realizzare i sogni nel cassetto
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IL DESIDERIO

aiuta a ricominciare
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IL DESIDERIO

è desiderio di incontrare il desiderio dell’altro

La vita è umana se si rivolge all’altro
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IL DESIDERIO

ci chiama ad una responsabilità:

1. essere consapevoli del nostro limite

2. metterlo in gioco nella relazione
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IL DESIDERIO

nutre le relazioni 

mediante gesti, azioni

www.famiglianuova.org

© 2018 Famiglia Nuova Onlus Consultorio Diocesano «Famiglia nuova» 2018 / dott. O. Della Gatta



IL DESIDERIO
nutre le relazioni 

mediante la fiducia, la fedeltà 
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IL DESIDERIO
nutre le relazioni 

mediante  una promessa:

di non tradire, venir meno all’impegno
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SENTIRSI A CASA
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