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Pud scivolare verso 'aridita
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Litigiosité

Chiusura verso l'altro
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Una comunicazione fatta di
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® Risentimento
®* Sfiducia

® Rabbia

®* Aggressivita
®  Frustrazione
®  Emozioni
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(paura, dolore, delusione, tristezza, vergogna ...)
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Nel cuore si agitano un mare di emozioni:

Mondo sommerso e
P

- imbarazzo sSuess. N A
9. | solitudine  panico \
insicurezza ’

senso di colpa SCORRETD
frustrazione q

vergogna ,-
808 stanchezza

paura

rifiuto

© 2018 Famiglia Nuova Onlus Consultorio Diocesano «Famiglia nuova» 2018 / dott. O. Della Gatta



é% NUOVA : '

e Deriva emotiva

e Agitazione

® Distanziamento difensivo
o

Fuga dal confronto A )
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e Accuse

e Giudizi

® Mancanze

®  Svalutazioni
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alla base della nostra vita psichica

nutrimento essenziale dei nostri Sentimenti

Serenita

Robert Plutchik
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Non ¢& possibile, in maniera selettiva, anestetizzare solo

queile che consideriamo come negative

(paura, dolore, delusione, tristezza, vergogna r)

®  Sirischia di addormentare anche quelle che
consideriamo come positive
(gioia, gratitudine, riconoscenza, sempiicité, sincerita ...)
®

Si rischia di diventare insensibili alla felicita
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LTORIC

i NUOVA

Significa:
® comprendere le emozioni (sentirle, riconoscerle)
® saperle governare (avere un buon controllo degli aspetti psichici e corporei legati alle
emozioni)
o

saperle modulare e indirizzare (saper donare piacevolezza alla persona e alla coppia)
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non coltivarla con maggiore consapevolezza?
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(i

rza di voltare
pagina, ma allo stesso tempo abbi la sapienza

€€ Nellibro della vita abbi sempre lafc
di non scordare mai quello che hai letto.
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