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, NON SIAMO PERFETTI

2. VITA SOCIALE PROTEZIONE DALLA FALSITA’
DEDICARE TEMPO DI QUALITA’

4, vwrrﬁr ARE IL REGIST A

LAMENTELE, RIMPROVERI, GIUDIZI ...)
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Commettiamo degli errori.
Inciampiamo, cadiamo e ci facciamo male.

Ci alziamo e proviamo ancora.
Continuiamo ad imparare.
Continuiamo a crescere €...

siamo grati per questa opportunita senza prezzo
che chiamiamo

VITA
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La comunicazione nella coppia

Com’é una vera relazione?
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4. MODIFICARE 1L RE E}JS’)R Q DELLA COMUNICAZIONE
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IL CARBONE E IL DIAMANIE RA A STESSA JJ'\TUR;“‘: CHIMICA
Xr\ L'UNO NON FA PASSAR ‘ E, DIVORANDOLA,
L'ALTRO LA Lr\J,Jr\ RISPLENDERE E FA S| ¢ 33A JQJIAJ NZA DEL
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Il carbone e il diamante hanno la stessa natura chimica, la stessa realta
ma cambia la relazione, cambia il legame all’interno
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Prova ad essere felice attivando le risorse dinatzi alle
criticita
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