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LE RELAZIONI INDUCONO UN 

CAMBIAMENTO

Altrimenti risultano essere

Formali

Strumentali

Convenzionali

Stereotipate
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LA RELAZIONE AMOROSA INDUCE UN    

CAMBIAMENTO

Vive di 
 Instabilità

 Precarietà

 Perdita di controllo

 Imprevedibilità
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LA RELAZIONE AMOROSA INDUCE UN 

CAMBIAMENTO

Ma se c’è paura del cambiamento 
Si vivono relazioni disfunzionali che creano tensioni e sofferenza

 Alcuni vedono il cambiamento come un errore

 Altri inseguono la fase dell’innamoramento

 Altri si rifugiano in una gabbia d’insoddisfazione
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Eric Fromm afferma che

L’amore immaturo dice: ti amo perché ho bisogno di te

L’amore maturo dice: ho bisogno di te perché ti amo
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AMORE  malato 

AMORE  sano
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UNA RELAZIONE SI AMMALA :  
QUANDO SCIVOLA IN UNA VISIONE TUNNEL

L’ATTENZIONE VIENE POSTA SOLO SUGLI ASPETTI NEGATIVI

AMORE   MALATO

Ci si concentra sui problemi invece che sulle risorse. 
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UNA RELAZIONE SI AMMALA :  
QUANDO SCIVOLA NEI PREGIUDIZI

INTERPRETANDO LE AZIONI E I SENTIMENTI DELL’ALTRO

AMORE   MALATO

E’ inutile che parli tanto so già quello che mi dirai
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UNA RELAZIONE SI AMMALA :  
QUANDO SCIVOLA NELLE GENERALIZZAZIONI

SI GENERALIZZA CIÒ CHE SUCCEDE, AMPLIFICANDO LE SITUAZIONI 

SOPRATTUTTO QUELLE NEGATIVE

AMORE   MALATO

Tu sei sempre…. Tu non sei mai…. 
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UNA RELAZIONE SI AMMALA :  
QUANDO SCIVOLA NEL DARE  ETICHETTE

DI ORDINE NEGATIVO AL PROPRIO PARTNER

AMORE   MALATO

stupido, pazzo, cretino oppure tu ragioni come ……. 
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UNA RELAZIONE SI AMMALA :  
QUANDO SCIVOLA NEL DIVIDERE TUTTO IN MODO NETTO

AMORE   MALATO

Buono/ Cattivo    Giusto/Ingiusto   
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UNA RELAZIONE SI AMMALA :  
QUANDO SCIVOLA  ALLA RICERCA DELL’ ERRORE

AMORE   MALATO

Per colpa di chi? …. Chi è il colpevole?
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UNA RELAZIONE SI AMMALA :  
QUANDO SCIVOLA NEL DARE TUTTA LA COLPA ALL’ALTRO

AMORE   MALATO

per questo deve essere punito ………
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UNA RELAZIONE È SANA:  

QUANDO È CREATIVA E FIORISCE NEL PRESENTE

AMORE   SANO
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RISPETTA I LIMITI 

NON  ACCETTA COMPROMESSI

MIGLIORA LA QUALITÀ DELLA VITA

STIMOLA AL CAMBIAMENTO

RIGETTA LEGAMI ESCLUSIVI (ISOLAMENTO/ ALLONTANAMENTO)

NON È GELOSO PERCHÉ C’È FIDUCIA

NON CERCA UN «AMORE DI SCORTA»

VIVE DI ASPETTI EMOZIONALI E DI SPAZI DI INTERIORITÀ

L’INDIVIDUALE NUTRE LA COPPIA E VICEVERSA

LA FELICITÀ VA RICERCATA, RITROVATA SE PERSA

AMORE   SANO
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UNA RELAZIONE SANA CERCA L’INCONTRO  

AMORE   SANO
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UNA RELAZIONE SANA È DINAMICA  

AMORE   SANO
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UNA RELAZIONE SANA CONOSCE I RISCHI MA NON 

RINUNCIA ALLA TENEREZZA   

AMORE   SANO
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