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Tempo delle domme




Tempo degli uomini




*Un percorso

*Una crescita
*Un passare dall’1io al no1
attraversando il tu
*Una volonta (_ t1 voglio bene )




e Ascolto

* Dialoego

e Conflitto




uguali pensictil/Suguali ousii

L InnAamoramenio come due gocce d’acqua

ugualivalorit/Suguali scelte

Fusione Magia Cura Linguaggio comune
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I, Ponte tra le differenze
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5, Comunione







C.o, Lewyls ;

Tutti siamo in grado di ammirare un bel giardino, ma
pochi pensano a quanto lavoro sia necessario perché un
giardino sia bello. Cosi nella coppia pochi pensano a
quanto impegno sia necessario perché Ia relazione della
coppia sia costruttiva.




‘complementarieta fine a se stessa

* fusione
‘prolungamento dell’io che si
realizza nel tu
sindividualismo
* contlitto
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Fondamentale

* Potersi incontrare sullo stesso livello di esperienza.

* di scontrarsi, di non capirsi, ma soprattutto di fraintendersi.

Il rapporto paritario cerca ’incontro sullo stesso livello.










5. Il*amere coniugale

ALCUNE RICERCHE AFFERMANO CHE IL DIALOGO E
FORMATO DA:

| 7% 0% R
= —




\{>

ot ol ot — —

Da « ) X. Lacroix

tiamo parlando non ¢ un fatto fisico.

’L’unité\ dil

*I’unione carnale non ¢ di per sé unione; lo € e lo
diventa solo per il riconoscimento dell’altro e per la
coscienza — non rappresentativa ma etica — del legame

nato dalla




Da « Il Iuogo dell’amore » di O. Della Gatta

.esti d’amore .ldono in se stessi una profonda doppiezza di senso:

* la tenerezza puo essere anche aggressivita;

* la dolcezza, anche violenza;

* Papertura, anche regressione;
* Pestasi, anche narcisismo;

* il dono, anche appropriazione.
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I’Amore ¢ un cammino di crescita psicologica e spirituale,
¢ un viaggio da compiersi in due

verso la consapevolezza di esistere dotati di una piu alta spiritualita,

utilizzando tutti i linguaggi espressivi

come quello non verbale del corpo e quello verbale legato alla parola

per approdare insieme al linguaggio della tenerezza,
che ¢ proprio di ciascuna coppia.




Il*amore coniugale

I’opacita della carne dell’altro sollecita un
contatto per cogliere lo spessore del suo essere,
cosi la carezza diviene il linguaggio di questo

desiderio.
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I’amore passa dal piano della fisicita ( foccare [altro ) al
piano piu interiore della psichicita ( sentire [alterita).
Sento che I'altro mi fa uscire dalla mia solitudine.

Io sono un lo in relazione con un altro io ( tu).

Il tu genera la consapevolezza del mio 10, uguale e distinto.
[ulteriore passaggio ¢ capire. L'esperienza psichica mi
spinge  verso un'espetrienza piu interiore, quella

intellettuale. contatto

assimilazione

S attivazione

tensione |

integrazione

identita




Il sentimento trova forza e
sostegno nell’intelligenza: sento
che mi ama e so che mi ama.
L’amore si fa consapevolezza.
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tensione

assimilazione
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I giovani sono una costruzione, un divenire,
una speranza, un progetto che ha necessita di
evoluzione, di sviluppo nel futuro, un ponte
lanciato oltre Porizzonte.
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Il percepire il futuro come
incertezza, precarieta, inquietudine,
minaccia, piuttosto che promessa,
realizzazione, spegne nel giovane le
risorse, le iniziative.
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Offrire ali alla speranza.
Il figlio fa cio che vede fare dal padre,
non cio che sente dire.




Chiudere, quindi, loro il
cielo, privare la loro attesa
dei colori della speranza,
rendere opaco e dilatato
Poggi con le sue negativita,
significa  soffocare  ogni
progetto nel limite del tempo
presente.
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I neuroni specchio
«Monkey see, monkey do»

Il mondo dell’empatia s’impara in famiglia




“Senza attesa e senza speranza il
tempo si fa deserto, e in assenza

di futuro si riaffaccia quell’ospite
inquietante chiamato nichilismo”

da “L’ospite inquietante” di U. Galimberti




Il sostegno da offrire ai nostri figli ¢ dare
speranza, spessore e valore alla vita.
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La nostra storia ¢, dunque, ‘“un gia” e un “non ancora”.

Per quanto possa amare, aver fatto un percorso setrio, essere
realizzato nella coppia, nella famiglia, la dimensione del “non
ancora” non va dimenticata ed ¢ lo spazio dell’infinito,

delle ulteriori possibilita che una coppia puo vivere.






