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Fondamentale

A Potersiincontrare sullo stessalivello di esperienza

Adi scontrarsi, di non capirsi, ma soprattutto di fraintendersi

rapporto  paritari o cer




ILGascolkio relazionale avvieneattraversa livelli dell@esperienza

conil cognitivoverbalanettoin giocoparolejdee valori
conil sensorigisveglid senspercaptare segnaji

conl@motivoleggde emozionchecircolance sfiorandarelazione,
caratterizzandibclimadellaconversazione

conl@dmmaginativdasciospaziaallusodellametaforagelsimbolo,
lascioemergeré& immaginichel@scoltani suscita

' con il corporeo accolgo il sentire delle parti del mio corpo: mi irrigidisco, la muscolat

contratta esprime tensione, lo stomaco si chiude e segnala amarezza, le manisi se
esprimendoabbia

conl@roismaamplificol@sseranellasituaziong@resente
con il migpotere personale e la mia for@anitno, avendo presenieteresseomune e

guello personale, di cui sono consapevole.
(Menditt®2008)
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L 6 A meun eammino di crescitapsicologicae spirituale,

e un viaggio da compiersiin due

versola consapevolezzali esisteredotati di una piu alta spiritualita,
utilizzando tutti | linguaggi espressivi

come quello non verbaledel corpo e guello verbalelegato alla parola
per approdareinsieme al linguaggio dellatenerezza,

che e proprio di ciascunacoppia.
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contatto per cogliere lo spessoredel suo essere,
cosi la carezzadiviene il linguaggio di questo

desideria
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Il sentimento trova forza e
sostegno nell ointell.l
che mi ama e so che mi ama.
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| giovani sono una costruzione, un divenire,
una speranza, un progetto che ha necessita di

evoluzione, di sviluppo nel futuro, un ponte
l anci ato oI t re _:I_‘_.oor l zzont




I percepire il futuro come
Incertezza, precarieta, inquietudine,

minaccia, piuttosto che promessa,

realizzazione,spegnenel giovane le
risorse,le iniziative.




Offrire ali alla spefranza.
Il figlio,fa: cio che vede ffare dal rpadre,
non cio che sente dire.
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Chiudere, quindi, loro Il
cielo, privare la loro attesa
dei colori della speranza,
rendere opaco e dilatato
| O o cpyg le sue negativita,
significa  soffocare ogni
progetto nel limite del tempo
presente




I neuroni specchio
«Monkey see monkey do»
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0OSenza attesa e senza ¢
tempo si fa deserto, e in assenza

di futur o si ri affaccil
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Il sostegno da offrire ai nostri figli e dare

Speranzaspessoree valorealla vita.




La nostra storia , dungue,
Per quanto possa amare, aver fatto un percorso serio, essere
reali zzato nella coppia, nel
ancoradé non Vva di menticat a
delle ulteriori possibilita che una coppia puo vivere.




